3000m alle Wertungsklassen 20.00 Uhr  Saarbriicken, 25.Juli 2013
1. Lauf Wind: 0,0
Platz [St.Nr |[Name Vorname Jahrg. |[Verein Zeit Klasse
1 775 |Mellina Pol 1988 |Celctic Diekirch 08:20,85 Manner
2 822 |Stief Philipp 1991 |LG Rehlingen 08:23,27 Manner
3 925 |Bour Felix 1994 |Athle 55 08:26,51 mU20
4 839 |Fontanarosa |Pierre 1992 |A2M Metz 08:42,61 Manner
5 863 |Bock Alexander 1992 |PST Trier 08:54,20 Manner
6 799 |Mokeddem Kaden 1994 |A2M Metz 08:55,69 muU18
7 862 |Mduller Martin 1990 |PST Trier 08:56,19 Manner
8 771 |Plas Guillaume 1989 |A2M Metz 08:56,62 Manner
9 843 |Hubert Julien 1982 |ASSA Sarreguemines 09:09,22 M30
10 | 798 [Klein Fidelie 1996 |A2M Metz 09:12,38 muU18
1 872 |Lack Maren 1986 |LAZ Saarbriicken 09:12,61 Manner
12 | 914 |Mdller Matthias 1973 |LSG SB-Sulzbachtal 09:31,10 M40
13 | 861 |Andoc Stefan 1984 |PST Trier 09:35,89 Manner
14 871 |Bour Michael 1989 |LAZ Saarbriicken 09:40,20 Manner
895 |Mayer Remi 1993 |ASSA Sarreguemines aufg. Manner
2. Lauf Wind: 0,0
Platz [St.Nr |[Name Vorname Jahrg. |[Verein Zeit Klasse
1 817 |Darisse Sofiane 1995 |A2M Metz 09:31,97 Mu20
2 768 |Zender Reiner 1965 |LC Rehlingen 09:36,99 M45
3 908 |Ducret Yves 1965 |ASPTT Strasbourg 09:42,71 M45
4 909 |Ducret-Bitzner |Blandine 1965 |ASPTT Strasbourg 09:56,64 W45
5 773 |Lang Tammo 1984 |LA Team Saar 09:57,59 Manner
6 800 |Bowcour Florian 1995 |A2M Metz 10:04,45 Mu20
7 922 |Walloch Christina 1980 |TV Waldstrasse Wiesbaden 10:05,29 W30
8 845 |Da-Ponte Nathalie 1978 |SNCPM 10:07,34 W35
9 915 [Trampert Uwe 1972 |LSG SB-Sulzbachtal 10:08,54 M40
10 | 791 [Schmidt Luckas 1997 |LAZ Saarbriicken 10:11,39 muU18
1 859 |Lorenz Manuel 1985 |PST Trier 10:12,81 Manner
12 779 |Disewiscourt [|Marc 1984 |[Celtic Diedkirch 10:16,18 Manner
13 | 898 |Birkenstock Louis 1997 |ASSA Sarreguemines 10:18,91 muU18
14 | 919 [Schmoetten Pascale 1968 |Celtic Diedkirch 10:20,98 W45
15 | 858 |Rhein Ralf 1965 |PST Trier 10:41,39 M45
16 | 927 [Valhem Emilie 1982 |Athle 55 10:43,17 W30
818 |Zimmer Maxime 1993 |A2M Metz aufg. Manner
804 [Houali Rabah 1997 |Fensch Moselle aufg. muU18
3. Lauf Wind: 0,0
Platz [St.Nr |[Name Vorname Jahrg. |[Verein Zeit Klasse
1 897 |Berrehail Medhi 1997 |ASSA Sarreguemines 10:48,01 muU18
2 928 |[Gorges Klaus-Dieter 1960 |LLG Wustweiler 10:49,50 M50
3 764 |Dietrich Jorg 1954 |LC Warndt 10:51,97 M55
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4 923 |Martens \Vera 1969 |Spiridon Frankfurt 10:54,23 W40
5 814 |Sewohl Lisa 1994 |LAZ Saarbriicken 10:57,42 wU20
6 924 |Schenk Dr. Karin 1973 |Spiridon Frankfurt 10:58,04 W40
7 815 [Sahlmann Winfried 1959 |LAG Saarbriicken 11:02,11 M50
8 797 |Winter Marek 1999 |LSG SB-Sulzbachtal 11:04,29 mU16
9 857 |Michalski Astrid 1979 |PST Trier 11:17,40 W30
10 772 |Schorr Stefan 1965 |LSG SB-Sulzbachtal 11:58,94 M45
1 769 |Roder Michael 1969 |LAZ Saarbriicken 12:10,21 M40
12 765 |Dincher Andrea 1978 |TV Auersmacher 12:26,78 W35
13 929 |Franz Dr. Michael 1957 |SV schlau.com Saar 05 12:40,31 M55
14 766 |Dincher Marco 1975 [TV Auersmacher 12:47,16 M40
15 | 767 |Kohler Sabine 1970 |SV schlau.com Saar 05 12:55,61 Frauen
16 824 |Faber Luisa 1994 |LAZ Saarbriicken 13:13,05 wU20
17 | 776 |Freund Frank 1961 |LAG Saarbriicken 13:30,41 M50
18 | 904 |Herrmann Horst 1943 |LG Saar 70 17:15,96 M70
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